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Hoeveel keuzes heeft u vandaag reeds gemaakt?
Soms last van te veel opties?  



Handelen = continu keuzes maken. Vaak eenvoudig, 
nu en dan ook lastig, soms onmogelijk (?)























Rationele partnerkeuze?  









Joseph Heller: Catch 22
Oorlogspiloot die gevaarlijke missies wil ontlopen vraagt mentale 
evaluatie aan, in de hoop dat men hem mentaal onbekwaam zal 
bevinden. Maar de aanvraag zelf, toont aan dat hij mentaal bekwaam 
is…. 





"De vraag is: is het beter om te leven dan wel 
dood te zijn? Is het nobeler om geduldig alle 
onheil te ondergaan die het lot je toewerpt of 
valt het te verkiezen om de strijd tegen alle 
zorgen te beëindigen door gewoon jezelf te 
doden?"



Sophie’s choice (Willam Styron) – een van beide kinderen kiezen, of ze sterven allebei….





Een dilemma is een probleem waarbij zich twee opties aandienen, maar geen van 
beide is ten volle acceptabel of op voor de hand liggende wijze verkiesbaar – of ze 

zijn beide onwenselijk. De opties zijn de hoorns van het dilemma. 



Het begrip dilemmawordt soms iets te 
ondoordacht gebruikt. 



• Niet kiezen is in zekere zin wél een optie – het is immers ook een 
keuze. 

• Filosofisch scepticisme ‐ bij twijfel: onthouding (epochè)

• In geneeskunde: niets doen of afwachten soms een goede houding, 
maar niet in het geval van (morele) dilemma’s – bijzondere situaties 
die ons tot een keuze dwingen, ook al zijn alle beschikbare opties 
niet echt wenselijk, of wanneer aan elke keuze nadelen zijn 
verbonden. 



Joods spreekwoord: Je kan niet tegelijkertijd dansen op twee verschillende trouwfeesten….

En toch: de rabbijn die iedereen gelijk gaf….



Ne pas choisir, c'est 
encore choisir.

(jonge Fransman die 
moest kiezen….)



Ethische/morele dilemma’s/paradoxen

• Treden op wanneer we twee morele verplichtingen hebben, maar de 
ene lijkt niet belangrijker dan de andere.

• Andere formulering: wat je ook kiest, het is altijd een verkeerde 
keuze…

• Dergelijke dilemma’s verschillen van ‘dilemma’s’, die wel degelijk een 
oplossing hebben. Bijvoorbeeld: 



Odysseus’ keuze (Scylla & Charybdis: kiezen voor het minste kwaad)



Nota: problematiek 'morele programmering' autonome voertuigen.



‘Echte’ ethische dilemma’s zijn veel lastiger & brengen ons in een ezel van 
Buridan‐situatie. Onthouding, random choice of een andere optie?



• Bestaan er echte Buridan‐dilemma’s?

• Indien ja, zijn ze oplosbaar? Of kunnen ze enkel een random ‘oplossing’ 
hebben? (Sartre: Doe iets)

• Zou de ezel van Buridan echt verhongeren? Als hij volkomen rationeel 
is (Spinoza): ja. Maar is dit niet volstrekt irrationeel? 

• Nota: paradox van Edward Fredkin: hoe meer de mogelijke opties op 
elkaar lijken, hoe moeilijker de keuze wordt – ook al is het onderscheid 
tussen de opties steeds meer triviaal….



Zijn we altijd in staat om 
rationele keuzes te maken bij 
morele dilemma’s? 

Moeten/mogen emoties een 
rol spelen? 

Maar kan Spock een echt 
Buridan‐dilemma oplossen?



Technisch onderscheid: 

Onderscheid Hobson’s choice (illusie van keuze, bv. “take 
it or leave it”, als er maar één optie is); Morton’s Fork
(twee gelijke, maar wenselijke opties), en dilemma’s 
(twee keuzes die onwenselijk zijn).

Voorbeelden dilemma’s (maar geen Buridan‐
dilemma’s?):







Jouw kind of een ander? 



Een beetje Trolleyologie















Is alwetendheid een oplossing? Ontsnapt God aan 
dilemma’s? Of verliest hij The Chicken Game?



Alternatief Chicken game: 
kijk niet naar deze kip. 

Game over



Werkt logica in het echte leven? 
(of: heeft Spock gelijk?)

• Doorgaans niet. Beslissingen kunnen niet altijd strikt rationeel worden 
genomen (belang van emoties & bepaalde waarden). 

• Ook andere technieken, naast formele logica, zijn niet steeds 
behulpzaam: waarschijnlijkheidsrekening (Bayes e.a), expected utility
theory, game theory…: zelden van toepassing in de echte wereld. 

• Statistische informatie kan soms van nut zijn in geneeskunde. Bv. deze 
operatie heeft 93% kans op slagen… Maar wat betekent dit precies? 



Medisch‐ethische dilemma’s



een voorbeeld (triage)

Wachtlijsten orgaandonatie: wie 
komt eerst in aanmerking? 
Kunnen we lijstjes maken zoals 
Darwin, met plus en minpunten 
(leeftijd, levensverwachting, 
gezondheid, kans op slagen 
operatie, gedrag patiënt na 
operatie, enz.)? 

Andere opties? 



•Loterijsysteem?

•Nationaliteit? 

•First come, first served? 

•Belang leven patiënt? 
(psychopaat in 
gevangenis versus jonge 
moeder?)



Bijkomende problematiek

Hoe bekomen we organen? 
Ongelukken? 
Terdoodveroordelingen? 
Vraag en aanbod? 
Xenotransplantatie? 



Wat te doen? 

• Analyse maken diverse mogelijke ethische benaderingen: deugdenethiek 
(Aristoteles), utilitarisme (Bentham), deontologie (Kant)
• Analyse relevante principes (bv. altijd waarheidsgetrouw zijn versus
liegen in bijzondere situaties)
• Alertheid voor cognitieve valkuilen (drogredenen etc.)
• Best evidence approach
• Alertheid voor groepsdruk, traditie, intuïtie….



Belang effectief altruisme

• Beter bankdirecteur worden of arts? 

• Principe impartialiteit: “It makes no moral difference whether the person I 
can help is a neighbor's child ten yards away from me or a Bengali whose 
name I shall never know, ten thousand miles away... The moral point of 
view requires us to look beyond the interests of our own society.” (P. 
Singer)

• Casus neutraliteit: het maakt niet uit wat we steunen, als het effect maar 
maximaal is.



Tetitatutis


