
Liefde in tijden van corona

Waarom is het zo moeilijk?





Het romantisch liefdesideaal

geluk

het leven



Vijf redenen waarom het niet lukt…

1. Het ideaal is sowieso te hoog gegrepen
2. Het ideaal gaat uit van ‘de omgekeerde wereld’
3. Het ideaal leidt tot geweld
4. Het ideaal heeft een te positief mensbeeld
5. Het ideaal houdt geen rekening met onze hybride sociale natuur



De liefdesscore-card (1-10)

1. Eros: erotische liefde

2. Philia: het goede willen omwille van de ander

3. Ludus: speelse luchtigheid

4. Pragma: zakelijke liefde

5. Agape: ‘algemene’, onvoorwaardelijke liefde 



Het romantisch liefdesideaal

geluk

het leven



Vijf redenen waarom het niet lukt…

1. Het ideaal is sowieso te hoog gegrepen
2. Het ideaal gaat uit van ‘de omgekeerde wereld’
3. Het ideaal leidt tot geweld
4. Het ideaal heeft een te positief mensbeeld
5. Het ideaal houdt geen rekening met onze hybride sociale natuur



Geluk is negatief! 
(‘zo weinig mogelijk ongelukkig zijn’)

geluk

ongeluk



Geluk? Naief optimisme!

Wat je wilt / 
nodig hebt

Wat je 
geliefde je 

geeft
=



• Ongeluk is de regel, geluk de uitzondering!

• Gaat het niet? Dan gaat het precies zoals het moet gaan!



Vijf redenen waarom het niet lukt…

1. Het ideaal is sowieso te hoog gegrepen
2. Het ideaal gaat uit van ‘de omgekeerde wereld’
3. Het ideaal leidt tot geweld
4. Het ideaal heeft een te positief mensbeeld
5. Het ideaal houdt geen rekening met onze hybride sociale natuur



Geluk is gevaarlijk!

geluk

ongeluk



De menselijke conditie

Lijden Verveling



Vijf redenen waarom het niet lukt…

1. Het ideaal is sowieso te hoog gegrepen
2. Het ideaal gaat uit van ‘de omgekeerde wereld’
3. Het ideaal leidt tot geweld
4. Het ideaal heeft een te positief mensbeeld
5. Het ideaal houdt geen rekening met onze hybride sociale natuur



De ideale mens

Rationaliteit

Emoties

Ware

Goede en schone



De aangeboren slechtheid van de mens

Niet gericht op waarheid…maar op status, zelfbescherming, eigen 
belangen, macht, ….



Michel Houellebecq
de wereld als markt en strijd

‘Liefde is een zeldzaam, kunstmatig en laat optredend verschijnsel, dat 
alleen kan opbloeien onder zeer specifieke mentale omstandigheden 
zie zelden tegelijk voorkomen en in alle opzichten tegengesteld zijn aan 
de vrijheid van zeden die de moderne tijd kenmerkt. 
[…]
Liefde is onschuld, ze veronderstelt dat je in staat bent om illusies te 
koesteren en het andere geslacht in zijn geheel samen te vatten in een 
enkele geliefde. Ze is dan ook zelden bestand tegen een jaar seksueel 
gescharrel en nooit tegen twee.’



Vijf redenen waarom het niet lukt…

1. Het ideaal is sowieso te hoog gegrepen
2. Het ideaal gaat uit van ‘de omgekeerde wereld’
3. Het ideaal leidt tot geweld
4. Het ideaal heeft een te positief mensbeeld
5. Het ideaal houdt geen rekening met onze hybride sociale natuur



We zijn stekelvarkens!

ANDERHALVE METER!
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